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Estimados Clientes 

Iniciamos este mes de agosto con la esperanza de seguir 

profundizando nuestra inmunidad de rebaño frente a la 

pandemia del coronavirus y, de esa forma, poder acceder 

a mayores niveles de desconfinamiento que nos permitan 

volver a disfrutar de una vida más normal. Todo gracias al 

esfuerzo que han realizado las autoridades y la comunidad 

enfocadas en la campaña de vacunación y el cumplimiento 

de las medidas preventivas. De seguir con estas conductas, es 

probable que Magallanes pueda convertirse en una región 

modelo para el resto de Chile y el mundo.

A propósito de ejemplos, en este número de Cuenta Conmigo 

hemos querido destacar a una joven estudiante de Biología 

Marina de la Umag, quien desde temprana edad mostró 

interés por el estudio de los insectos. Gracias a su perseverancia, 

Catalina Vargas, lideró la investigación del hallazgo de un 

chinche en isla de Pascua, estudio que se transformó en un 

paper que fue publicado por una prestigiosa revista científica 

española. Vaya para Catalina, su familia y sus profesores 

nuestras sinceras felicitaciones.

Finalmente, nunca es suficiente reiterar la necesidad de que 

nuestros clientes hagan revisar las instalaciones interiores 

de gas natural por especialistas autorizados por la SEC, en 

especial cuando en pleno invierno hacemos un uso intensivo 

de la calefacción.

Que disfruten de este número.

E D I T O R I A L

Sergio Huepe
Gerente Negocio 

Magallanes
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E D I T O R I A L

PUNTA ARENAS
O´Higgins Nº 860
Lunes a viernes
8.00 - 13.30 / 15.00 -17.00 h.

PUERTO NATALES
O´Higgins Nº 1010
Lunes a viernes
08.30 - 12.00 / 14.00 -17.30 h.

PORVENIR
Padre Mario Zavataro Nº 273 
Lunes a viernes
08.00 - 13.00 / 14.30 -17.00 h.

PUERTO WILLIAMS
Centro Comercial 154 sur.
Lunes a viernes
08.00 - 13.00 / 14.00 -16.00 h.
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Rodrigo Mimica | Cel. 993194481 
E-mail: rmimica@yahoo.com

¿QUIERE PUBLICIDAD 
CON NOSOTROS?
CONTACTENOS

C R É D I T O S  D I R E C T O S
A T E N C I Ó N  P E R S O N A L I Z A D A

D I S T R I B U I D O R  E X C L U S I V O  P A R A  
P U N T A  A R E N A S  E N  Z O N A  F R A N C A
Av. Principal ,  a  pasos de la Costanera 
Fonos:  61 221 4119  |   61 221 4111
E-mail: zfranca@comercialpatagonia.cl

Certificado Forestry Stewardship Council que asegura 
que las materias primas provienen de bosques bien 
manejados o de fuentes recicladas verificables. Gran 
resistencia y durabilidad, puede ser utilizado para 
aplicaciones como interiores de muebles, techos y pisos.

PLANCHAS
TERCIADO
Pino C+/C
CE4 no estructural

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

2.44 x 1.22 mts.PLANCHA

15 / 18 / 20 mmESPESOR
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El 20 de agosto de 1778 nació en Chillán Viejo, Bernardo O’Higgins 
Riquelme, considerado el padre de la patria. Su presencia, como mi-
litar y gobernante, fue crucial en todo el proceso de emancipación 
chilena del dominio español, ya fuera luchando en las batallas de 
la Independencia o ejerciendo como primer Director Supremo de 

la nueva nación. Fue hijo del que fuera gobernador de Chile y virrey del Perú, 
Ambrosio O´Higgins y de Isabel Riquelme. Realizó sus estudios en Lima y luego 
en Inglaterra, donde conoció a Francisco Miranda, quien lo inició en las ideas 
independentistas. Muerto su padre en 1801, regresó a Chile a tomar posesión 
de la hacienda de Las Canteras cercana a la ciudad de Los Ángeles. En 1810, fue 
elegido diputado de la recién formada Junta de Gobierno y nombrado coronel de 
ejército en 1811. En 1813, se enfrentó por primera vez a los realistas en la batalla 
de El Roble. Falleció en Lima el 24 de octubre de 1842.

N O T I C I A S

Bernardo O`Higgins

comprende el 
          Plan de Zonas Extremas hasta 2023 

Gesta del piloto Luis Pardo
Luis Pardo Villalón nació en 1882 y durante su niñez manifestó un profundo interés por el 
mundo marítimo ingresando a la Escuela de Pilotines en 1900, con 18 años. Seis años después 
se incorporó al servicio de la Armada como Piloto 3° en Talcahuano. En 1910 ascendió a 
Piloto 2°, grado con el que fue enviado al Apostadero Naval de Magallanes. Cuando el buque 
“Endurance” quedó atrapado en Antártica, Pardo, al mando de la escampavía Yelcho logró 
rescatar a los expedicionarios el 30 de agosto de 1916 siendo recibidos en Punta Arenas en 
medio de una fiesta ciudadana. Ambos personajes fueron recibidos por el Presidente Juan Luis 
Sanfuentes. Pardo rechazó cortesmente un obsequio de veinticinco mil libras esterlinas que le 
habría ofrecido el gobierno británico. Estimó que no era acreedor a ese premio, porque como 
marino, había cumplido una misión que le había sido encomendada. El gobierno lo nombró 
Cónsul de Chile en Liverpool. Luis Pardo falleció en Santiago en febrero de 1935 a los 54 años.

Museo Regional abre sus puertas
El Museo Regional de Magallanes abrió sus puertas, a través 
de un sistema de visitas guiadas con inscripción previa. Los 
recorridos se efectúan los lunes, miércoles y viernes en dos 
horarios, bajo estrictas medidas sanitarias y con un máximo 
de 10 personas. Para agendar debes completar un formulario 
disponible en https://www.museodemagallanes.gob.cl/
servicios/visita-el-museo o vía teléfono al 61 2242049.

“El viaje de Magallanes: 1520-2020”, se titula la nueva edición de “Magallania”, prestigiosa 
revista científica del Instituto de la Patagonia de la Universidad de Magallanes, que 
acaba de ser publicada e impresa en formato de libro por Ediciones 
Universitarias de Valparaíso en homenaje a la primera circunnavegación 
al globo lograda hace 5 siglos atrás por los navegantes Fernando de 
Magallanes y Sebastián Elcano. Se trata de una iniciativa financiada por el 
Fondo Nacional de Desarrollo Cultural y las Artes 2020 (FONDART) que 
cuenta con 12 contribuciones de destacados investigadores chilenos 
y extranjeros, que abordan, en sus más de 200 páginas, la travesía 
por el Estrecho, la cartografía que comenzó a dar cuenta del paso 
interoceánico y del inmenso océano descubierto, y la emergencia de 
los pueblos y culturas del confín austral.

Revista “Magallania” se convierte en libro

TRANSPORTE DE CARGA
SANTIAGO-PUNTA ARENAS

RAPIDEZ DE ENTREGA

EL MEJOR PRECIO DEL
MERCADO

COTICE CON NOSOTROS
Y SORPRÉNDASE

EL NORTE EN 
TUS MANOS!  

! WWW.MAGALLANESCARGO.CL
SANTIAGO@MAGALLANESCARGO.CL
FONO CONTACTO 233164352

mil millones 
Fu

en
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Concitó el interés de la revista internacional de ciencia 
Graellsia en la que, este año, se incorporó un “paper” en la 
que firma como autora principal. Tiene sólo 20 años, estudia 
en la Umag y le apasionan los insectos, riéndose de buena 
gana de quienes la llaman la “niña-bicho”.

“SIGAN CON 
LO QUE LOS 
APASIONA”

CATALINA VARGAS

Desde muy pequeña se sintió 
atraída por el mundo de los 
insectos. Un gusto que no es 

común pero que no podía evitar. Y por 
suerte no lo hizo. De hecho, hizo todo 
lo contrario. Impulsada por su profeso-
ra de biología del liceo María Auxilia-
dora, en donde realizó buena parte de 
sus estudios, y de descubrir que existía 
la entomología, la ciencia que estudia 
los insectos, tomó la decisión de tomar 
contacto con los especialistas en estos 
animales que trabajan en el Instituto de 
la Patagonia. Tenía sólo 16 años y, alen-
tada por los doctores Marion Carvajal y 

Eduardo Faúndez, comenzó a adentrar-
se en el mundo de los “bichos”.
“Hoy los profes me dicen “colega”, en las 
vacaciones buscaba insectos y los traía 
al laboratorio. Ahora la gente me cono-
ce y me mandan frascos con insectos y 
me preguntan qué bicho es ese porque 
es así como se descubren la mayoría de 
los insectos, con la ayuda de la gente”, 
comenta.
“Por lo general la gente sale corriendo 
cuando ve a un insecto, pero a mí me 
pasa lo contario”, confiesa con franqueza 
y una leve sonrisa Catalina Vargas Ruiz 
quien, a sus 20 años, pertenece al selec-
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la Patagonia. “Tenemos la hipótesis que 
este insecto llegó a Rapa Nui a través del 
intercambio de turistas, quienes visitan 
esa zona en forma masiva”, explica la es-
tudiante.
Catalina tiene un mensaje claro y directo 
para las personas, especialmente los jó-
venes, que tienen “gustos por cosas raras 
como los insectos, que sigan con lo que 
los apasiona. De hecho, hasta el día de 
hoy me da un poco de vergüenza por-
que como que no es común que alguien 
se detenga a mirar bichos, soy como la 
niña-bicho”, dice riéndose. 
“Tienen que hacer lo que les gusta, den-
tro de la ciencia es importante estudiar 
cada cosa, siempre hay nuevas cosas 
que estudiar no se tienen que detener 
hasta lograrlo”, sentencia. 

to grupo de estudiantes que han logra-
do publicar parte de sus investigaciones 
en revistas internacionales de ciencia.
El núcleo familiar de Catalina está com-
puesto por sus padres, Alex Vargas y 
Claudia Ruiz, y sus dos hermanos. Fue 
allí donde esta joven estudiante encon-
tró también la complicidad necesaria 
para su interés por los insectos. “Desde 
que supe que existían la entomología 
quise estudiarla, aunque sabía que esa 
es una especialidad, una primero debe 
estudiar biología y luego especializarse”, 
explica Catalina quien se fijó como obje-
tivo ingresar a la Pontificia Universidad 
Católica, pero, a falta de sólo dos puntos 
en la PSU finalmente debió optar por la 
Universidad de Concepción. “Estuve tres 
meses allá, estaba segura de que esta-
ba preparada porque por el deporte me 
ha tocado viajar, pero me dio trastorno 
adaptativo, me deprimí por estar lejos 

de mi casa y tuve que volver”, cuenta 
esta magallánica que muy temprano se 
dio cuenta que su núcleo familiar es par-
te de su estabilidad.
De regreso en Punta Arenas, Catalina 
se puso a trabajar, siguió practicando 
Taekwondo y, en sus tiempos de ocio 
también dedicó tiempo a uno de sus 
hobbies predilectos, el dibujo. En 2020 
ingresó a la carrera de Biología Marina 
en la Umag. “A veces se me complica 
porque no es lo que más me apasiona, 
pero ahora también puedo estudiar a los 
insectos marinos”, se resigna y, al mismo 
tiempo, destaca que desde la universi-
dad local “se está más cerca de la inves-
tigación Antártica” en donde existe un 
gran potencial.
Debido a la pandemia del coronavirus, 
Catalina junto a sus compañeros, no 
sólo han debido mantenerse en clases 
online, sino que, como es el caso de esta 
estudiante, aún no conocen las insta-
laciones de la universidad. “He venido 
muy poco a la Umag así es que no sé 
muy bien a qué corresponde cada edi-
ficio”, explica cuando nos preparamos 
para hacer las fotografías de portada de 
Cuenta Conmigo.

Revista internacional 
Catalina Vargas generó noticia regional 
luego que la prestigiosa revista espe-
cializada Graellsia indexada al motor de 
búsqueda científico Scopus, publicara 
este año una investigación (o “paper”) de 
la que ella fue la primera autora y que 
daba cuenta del hallazgo de un chinche, 
comúnmente ubicado en la zona central 
de Chile (en isla de Pascua), entre otros 
países. Se trata del Melanacthus Spino-
lae el que fue encontrado flotando en 
una piscina y enviado por un particular 
a uno de los profesores del Instituto de 

•Catalina Vargas
•20 años
•Estudiante Biología 
Marina en la UMAG

BIO

Por lo general 
la gente sale 

corriendo 
cuando ve a 
un insecto, 
pero a mí 

me pasa lo 
contario...

Desde la enseñanza media, Catalina mostró 
interés por vincularse con científicos del 

Instituto de la Patagonia, quienes forjaron en 
esta joven estudiante su gusto por el estudio de 

los insectos. Hoy la llaman “colega”.

CATALINA VARGAS
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FFrecuentemente, el sobrepeso y la recuentemente, el sobrepeso y la 
obesidad están relacionados con un obesidad están relacionados con un 
trastorno denominado resistencia trastorno denominado resistencia 

a la insulina, una condición crónica que a la insulina, una condición crónica que 
puede desembocar en una diabetes. Sin puede desembocar en una diabetes. Sin 
embargo, se puede revertir si se detecta embargo, se puede revertir si se detecta 
a tiempo y se enfrenta con un cambio de a tiempo y se enfrenta con un cambio de 
vida. La resistencia a la insulina se produ-vida. La resistencia a la insulina se produ-
ce cuando el organismo deja de reaccio-ce cuando el organismo deja de reaccio-
nar a la acción de la insulina, la hormona nar a la acción de la insulina, la hormona 
segregada por el páncreas para distribuir segregada por el páncreas para distribuir 
la glucosa en las células y para mantener la glucosa en las células y para mantener 
controlados los niveles de azúcar en la san-controlados los niveles de azúcar en la san-
gre. Con ello aumenta la glicemia, gene-gre. Con ello aumenta la glicemia, gene-
rándose la necesidad de más insulina aún. rándose la necesidad de más insulina aún. 
Se crea así un círculo vicioso, que puede Se crea así un círculo vicioso, que puede 
desembocar en una diabetes cuando el desembocar en una diabetes cuando el 
páncreas ya no tiene capacidad para secre-páncreas ya no tiene capacidad para secre-
tar más insulina.tar más insulina.
En la actualidad, este trastorno ha aumen-En la actualidad, este trastorno ha aumen-

tado en la medida que se han incrementa-tado en la medida que se han incrementa-
do los casos de obesidad y desórdenes ali-do los casos de obesidad y desórdenes ali-
menticios en todo el mundo, lo que hace menticios en todo el mundo, lo que hace 
suponer que las células grasas son grandes suponer que las células grasas son grandes 
protagonistas en este deterioro. Es frecuen-protagonistas en este deterioro. Es frecuen-
te que los pacientes tengan el colesterol te que los pacientes tengan el colesterol 
alto, hígado graso y/u ovario poliquístico, alto, hígado graso y/u ovario poliquístico, 
pues además de intervenir en el procesa-pues además de intervenir en el procesa-
miento de la glucosa, la insulina participa miento de la glucosa, la insulina participa 
en el manejo y distribución de las grasas en el manejo y distribución de las grasas 
y en el efecto final de otras hormonas. Lo y en el efecto final de otras hormonas. Lo 
importante es pesquisar a tiempo esta importante es pesquisar a tiempo esta 
condición, pues la evolución progresiva de condición, pues la evolución progresiva de 
la resistencia a la insulina puede revertirse la resistencia a la insulina puede revertirse 
mediante un cambio en el estilo de vida. mediante un cambio en el estilo de vida. 
Éste involucra, en primer lugar, ejercicio fí-Éste involucra, en primer lugar, ejercicio fí-
sico y una alimentación sana. Reduciendo sico y una alimentación sana. Reduciendo 
la ingesta de azúcares, disminuye también la ingesta de azúcares, disminuye también 
la producción de insulina y, por lo tanto, la la producción de insulina y, por lo tanto, la 
resistencia a su acción. resistencia a su acción. 

Resistencia 
a la insulina

S A L U D

61 2208027
llae@gasco.cl

ES UNA OBLIGACIÓN LEGAL
RESGUARDA SU SEGURIDAD
SERVICIO GRATUITO

CUÁNDO LLAMAR A 

Edificaciones
Canales o zanjas
Nivelación de terrenos
Instalación de otros servicios
Iluminación de exteriores
Tareas de paisajismo

Veredas y pavimentos
Plazas y paisajismo
Instalación de juegos infantiles
Intervención de instalaciones subterráneas:
 •Agua
 •Alcantarillado
 •Energía eléctrica.

Construcción de cercos
Plantar árboles o arbustos
Instalar postes para buzones o canastos de basura 
Confección de jardines
Pavimentar veredas o entradas de vehículos

ZONAS RURALES O AFECTAS A SERVIDUMBRES 

EN TODA LA VÍA PUBLICA 
(Mandantes y contratistas)

FRENTE A SU DOMICILIO

Tanto personas naturales como empresas, 
deben comunicarse con LLAE, cuando 
realicen trabajos en los siguientes lugares:
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Monumento a 
Hernando de 
Magallanes

N U E S T R A S  C I U D A D E S

EE l Monumento a Hernando de Ma-
gallanes fue inaugurado en 1920 y 
dedicado a la conmemoración del 

cuarto centenario del descubrimiento del 
estrecho de Magallanes. Es una escultura 
de 10 metros de altura, realizada en bron-
ce, sobre una base de cemento y con una 
placa de bronce por el escultor Guillermo 
Córdova a solicitud del empresario José 

Menéndez. La escultura representa al ex-
plorador portugués Hernando de Maga-
llanes, quien zarpó del puerto de Sevilla 
el 10 de agosto de 1519, al mando de cinco 
barcos que emprendieron la travesía de 
la circunnavegación del planeta: la Tri-
nidad, la Concepción, la San Antonio, la 
Victoria y la Santiago. 
En la escultura se encuentra la figura de 

Hernando de Magallanes erguido sobre 
un cañón y con su sombrero en la mano 
derecha. En uno de los costados de la 
base de cemento se yergue una escultu-
ra de bronce de un indígena patagón y, 
al otro costado, una escultura de una jo-
ven mujer con sus brazos levantados. Un 
mito urbano cuenta que a los pocos años 
de inaugurado el monumento, un mari-

nero español se acercó a él y, quedando 
impresionado por el tamaño del pie del 
patagón, decide tatuárselo. A los pocos 
años, el marinero retornó con buena for-
tuna. Desde ese momento, se dice que 
quien pase por la plaza Muñoz Gamero 
y no bese el dedo del pie del patagón, 
no retornará con buena fortuna a Punta 
Arenas.
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Israel Andrade Avendaño, 41 años, es 
instructor de taekwondo deporte que 
enseña a 89 estudiantes en su aca-

demia. Se inició en las artes marciales en 
1996 a través del kempo karate “porque 
mi mamá me sugirió que me metiera en 
una de estas actividades porque me esta-
ba portando mal, pero nunca pensé que 
veinte años después estaría acá, dando 
clases.” Tras competir en torneos naciona-
les e internacionales obteniendo diversas 
distinciones y estudiar educación física en 
la Umag, en 2004, al buscar una opción la-
boral descubre el taekwondo, un arte mar-
cial de origen coreano y que es reconocido 
como un deporte olímpico desde 2000. 
“Entonces uno puede gestionar fondos del 
IND y es así como parte mi escuela de tae-
kwondo olímpico.”
La academia de taekwondo Israel Andra-
de ha obtenido destacados resultados 
nacionales a nivel de club. “En Punta Are-
nas somos la primera escuela que obtuvo 
medalla en los Juegos Deportivos Nacio-
nales. Valeska Márquez y Francesca Marcos 
sacaron medalla de bronce en el Nacional 

Federado, luego Montserrat Rivera sacó el 
primer lugar. También hemos sacado me-
dallas en primer lugar en campeonatos 
universitarios”, destaca Andrade quien está 
casado con la profesora de educación físi-
ca, Ingrid Díaz, con quien tiene dos hijas, 
Valentina, seleccionada chilena sub13 en 
judo, y Maite de 9 años. 
Dice que el principal desafío local del tae-
kwondo es “masificar la actividad.” A pesar 
de que existen varias escuelas de esta dis-
ciplina, según Andrade “no se logra tener 
una estructura que pueda mantenerse en 
el largo plazo. Debemos retomar la aso-
ciación local de taekwondo y volver a las 
competencias cuando se pueda. Hay que 
hacer competencias, sino se muere el de-
porte.”

D E P O R T E

“Hay que hacer 
competencias, 
sino se muere el 
deporte”

Israel Andrade Avendaño

CuidoYO
me

C A M PA Ñ A  P O R  E L  U S O  S E G U R O  Y  E F I C I E N T E  D E  L A  E N E R G Í A

Actúa responsablemente
y evita accidentes

Nunca utilices una manguera de jardín o 
plástica para conectar los artefactos a gas.

Revisa y manten tu red interior 
de gas en buen estado, asesórate 
con instalador autorizado.

AHORA QUE PASAS MÁS TIEMPO EN CASA:

DE ENERGÍA

Años

EL MONÓXIDO MATA
SILENCIOSAMENTE...

NUNCA hagas sus propias instalaciones 
de gas. SIEMPRE hágalo con un instalador 
autorizado por la SEC.

El calefón NUNCA debe estar en 
habitaciones cerradas. SIEMPRE debe 
instalarlo en lugares ventilados.

Un calefactor SIEMPRE debe tener 
un ducto de evacuación de gases y debe 
mantenerse en perfectas condiciones.
NUNCA modifique el ducto usted mismo.

www.gascomagallanes.cl
DE ENERGÍA

Años
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E N T R E A M I G A S
¿Cómo elegir una pulsera?
Las pulseras finas generalmente están hechas con oro blanco, 
amarillo o rosa, con pequeños diamantes colocados uno 
junto al otro. Son suaves, brillantes, deportivas, pero 
elegantes. Algunas tienen cierre, otras no, pero 
debes tener cuidado de que la circunferencia no 
sea demasiado ancha: existe el riesgo de que se 
te deslicen de la muñeca a la mano. También las 
hay hechas de cristales simples, zircones o 
dimensiones dobles o triples. Una pulsera 
fina también se adapta bien a aquellas que 
no tienen una muñeca delgada. Pulseras 
con charms están hechas con un brazalete 
principal al que se agregan colgantes que 
se adquieren por separado, según el gusto y 
la disponibilidad económica. Las hechas de 
plata, son una buena solución para aquellos 
que desean comprar una joya a medida, ya que 
es posible personalizarla a un costo menor. Brazalete 
tradicional, es bueno para ocasiones oficiales, para cualquier edad y en cualquier 
momento. 

Paella de nuestra 
Patagonia Darwin 

 

INGREDIENTES 
 250 g de arroz Trujillo 

Medio pimiento rojo en 
cubos  
2 dientes de ajo asado 
picado 
6 cdas. de aceite de oliva
100 g de salmón en trozos 
100 g de pulpo grillado 
100 g de mejillones, 
almejas y ostiones con 
concha
80 g de anillos de calamar
5 camarones 
500 ml de caldo de 
pescado casero 

“La Ruta de Darwin” 
O`Higgins 1077, 
Punta Arenas
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PREPARACIÓN 
En paellera de 30 cm calentar 4 cucharadas de aceite 
y freír ligeramente los mariscos 1 o 2 min. Agregar 
2 cucharadas más de aceite y freir los cubitos de 
morrón, ajo, chalotas, cilantro silvestre, revolviendo 
todo. Agregar arroz revolviéndolo para que quede 
ligeramente frito. Verter el caldo (calentado con 
el azafrán) y hervir durante 3 min, revolviendo 
ocasionalmente. Agregar pescados y mariscos 
reservados distribuyéndolos en la paellera. Bajar el 
fuego y cocinar hasta que el arroz absorba el líquido. 
Cuando todo el líquido se haya evaporado, dejar 
reposar. Servir decorando con mismas conchas y 
mariscos. Agregar un poco de azafrán y un toque de 
aceite de coco. 

En “La ruta de Darwin” se han especializado en la 
cocina “estilo nativo”, con alimentos autóctonos, 
característicos y que se producen en la zona. 

Atienden todos los días de 12 a 22 horas. La carta en 
formato digital se encuentra en https://app.olaclick.
com/es/larutadedarwin desde donde se pueden 
realizar pedidos. En esta oportunidad compartieron 
con Cuenta Conmigo su receta especial de paella.

  Persona 25`

1
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E N T R E A M I G A S

¿Cómo aumentar la motivación de los estudiantes des-
pués de un receso? Use material atractivo: Es imposible 
involucrar a los estudiantes si siempre se usan los mismos 
materiales y enfoques de aprendizaje. Mientras más diversos 
métodos de enseñanza y formas ofrezcan a los estudiantes, 

la educación más ins-
piradora les parecerá.  
Aplauda los logros: 
Los estudiantes re-
quieren elogios para 
no bajar las manos la 
próxima vez ya que es 
mucho más fácil me-
jorar si te alientan y te 
aplauden por lo que 
has logrado. Divida las 

tareas entre los estudiantes: Al ofrecerles a tus estudiantes 
que se unan a las actividades de la sala de clases, va a lograr 
acercarlos a ti y a organizarse de manera correcta en conjunto. 
Además, podrán mostrar sus intereses y habilidades apoyando 
a todo el grupo. Establece objetivos a corto plazo: Es impor-
tante establecer regularmente objetivos a corto plazo que tie-
nen más probabilidades de alcanzar. Puede hacer una lista de 
varios objetivos cuyo logro llevará a los estudiantes a la meta 
deseada y les garantizará mayor motivación. 

Volver a clases después 
de las vacaciones

 
Según el portal 
www.telva.com 

las mujeres 
famosas 

más altas son:

Olores para sanar

1) Maria 
Sharapova 

1,88mts 

1,83mts

3) Uma 
Thurman

2) Karlie Kloss

La aromaterapia es una técnica que utiliza compuestos vegetales y los aceites 
esenciales extraídos de las plantas aromáticas para mejorar la salud y el estado de 

ánimo. Aunque no existe evidencia científica de su funcionamiento, hay quienes 
la usan como cura de múltiples enfermedades tales como la artritis, los dolores 

musculares y articulares, los reumatismos, la bronquitis, los calambres, los 
catarros y los resfriados y muchos otros. Los científicos, piensan que la relación 

de la aromaterapia con la curación de las enfermedades se debe al “efecto 
placebo”. Los aceites esenciales tienen supuestos efectos psicológicos 

relajantes, equilibradores, estimulantes, antidepresivos, afrodisíacos, 
anafrodisíacos y estimulantes de la mente. Su elaboración se realiza 

a partir de células especiales de las plantas, normalmente debajo 
de la superficie de las hojas o la corteza, con 

el uso de la energía que obtienen del sol 
y los elementos del aire, la tierra 

y el agua.  

Si
TALLER AUTORIZADO

René Jutronich
Serviautos
Pedro A. Sánchez B. y Cía. Ltda.
Tecso GNV Ltda.

Mapuche 457
Galvarino 0515
Del Arriero 05872-B
General Salvo 0598

+56 9 9640 0920
+56 9 9267 0864
+56 9 9649 2060
+56 9 5421 5559

DIRECCIÓN TELÉFONO

¿PUEDO CONVERTIR MI 
AUTO PARTICULAR A 
GAS NATURAL
(GNC)?

Cualquier vehículo particular con un 
máximo de 5 años de antiguedad.

Si tu modelo no tiene la certificación, puedes
solicitarla a través del taller de conversión.

Camionetas, furgones y camiones livianos*
también se pueden convertir.

Aprovecha hasta un 70% de ahorro respecto de la gasolina
y hasta un 25% menos de emisiones de CO2.
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DE ENERGÍA

Años

1,88mts
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Confesiones del pasado serán la tónica de este mes 
en el amor, sobre todo si te encuentras en pareja. 
Deberás actuar con madurez y confiar en tus instintos, 
no dejes pasar la oportunidad de aclarar todos los 
puntos que pueden molestarte de la relación.

Los malestares causados por el estrés y el agotamiento 
no se harán esperar durante este mes. Una buena idea 
es buscar un espacio abierto, ya sea campo, bosque o 
playa, pero que te permita liberar tensiones y de paso 
conectar tu alma al mundo que te rodea.

Estás viendo solo un lado de las cosas y eso te ha 
llevado a tener muchas dudas sobre lo que estás 
viviendo en el amor o en el trabajo, por eso, durante 
este mes, es importante que generes mayor confianza 
en ti y en tus decisiones.

El signo del Mono se sentirá solo los primeros días del 
mes, incluyendo a quienes tienen una pareja estable, ya 
que, por mucho que quiera parecer fuerte para otros, en 
su interior estará decaído y eso solo podrá ser resuelto 
por él mismo.

En el amor las cosas fluyen y es muy probable que 
quienes han buscado a alguien, lo hagan los últimos días 
del mes. Se vienen sorpresas para los comprometidos, ya 
que ambas partes de la relación estarán descubriendo 
nuevas cosas el uno en el otro.

La vida está llena de experiencias y emociones 
diversas, si no logras conocerlas todas a fondo, 
es momento de pensar más en ti y en lo que 
amas, eso te puede llevar muy lejos, incluso a 
ser más feliz de lo que eres ahora, inténtalo.

No es un buen momento para hacer inversiones, 
tampoco para tomar decisiones riesgosas en el trabajo, 
no es momento para grandes gastos ni lujos, tendrás que 
calmar tu ímpetu y dejar las satisfacciones materiales 
para otro mes.

Enesos momentos de dudas, donde todo parece perdido, 
donde nos cuestionamos cada decisión que hemos 
tomado; puede llevarnos a una gran tristeza, pero abrir 
los ojos y darnos cuenta realmente de lo bello que 
tenemos puede ser la gran cura a ello.

No decaigas, las cosas en tu vida van bien, solo necesitas 
algunos ajustes que te podrían ayudar a mejorar 
sustancialmente las cosas, así que comienza desde los 
primeros días del mes a hacer cambios positivos para tu 
vida en general.

No estás pensando bien en las cosas que debes hacer 
para lograr llegar a ese puesto que sueñas en tu traba-
jo. En este minuto necesitas mucha más concentración, 
mucho más que de costumbre, así que no te sientas con 
tanta presión por ello.

Los negocios se moverán muy rápido en este mes. 
Si no estás atento podrías perder oportunidades. No 
tengas temores ni dudas, si tienes la corazonada que 
funcionará de buena forma, entonces hazlo, la reflexión 
no será buena amiga de los negocios este mes.

No dudes de tus capacidades, durante este mes tendrás 
en tu mente la pregunta “¿Estoy haciendo bien las 
cosas?” y eso no será positivo para ti, si algo termina, 
entonces debía ser así, será hora de seguir adelante y 
encontrar algo nuevo.

RATA CABALLO

TIGRE MONO

DRAGON PERRO

BUEY CABRA

CONEJO GALLO

SERPIENTE JABALI

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984 y 1996. NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998. NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992 y 2004.  

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000. NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982 y 1994.

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985 y 1997. NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991 y 2003.

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999. NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981 y 1993.  

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989 y 2001.   NACIDOS EN:  1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995.   

H O R Ó S C O P O

La celebración de los 40 años de Gasco Magallanes 
años se dio de manera mixta invitando a todos los 
trabajadores a conectarse vía remota para compartir 
virtualmente un desayuno. Asimismo, y de manera 
presencial, se reunió el Gerente de Negocios de Gas-
co Magallanes, Sergio Huepe, con Miriam Torres para 
celebrar sus 40 años de trayectoria en la compañía. 
Además, el 9 de julio se celebró un “Bingo Aniversario” 
con el objetivo de reunir fondos para las Jornadas por 
la Rehabilitación 2021.

En junio se concretó la visita a la región del 
Gerente General de Empresas Gasco S.A., Vic-
tor Turpaud y de Macarena Vargas, Gerente 
Legal. Ambos ejecutivos aprovecharon de 
conocer y saludar a varios colaboradores de 
los equipos de Punta Arenas y Puerto Nata-
les. Igualmente, concretaron un recorrido por 
algunas de las instalaciones y faenas relacio-
nadas con la construcción de redes de gas 
natural en dichas comunas. En Puerto Natales 
además visitaron las obras de construcción 
de la Planta Dumestre de la empresa Austra-
lis Seafoods S.A. en donde Gasco Magallanes 
en conjunto con INERSA están desarrollando 
un proyecto de generación eléctrica de 6 MW 
base a Gas Natural y Gas Licuado, con una ca-
pacidad de almacenamiento en Gas Licuado 
de 112 Toneladas.

Aniversario Gasco Magallanes

Visita Gerente General de Empresas Gasco S.A. 

G A S C O M U N I D A D



COMETSUR
COMERCIALIZADORA DE METALES DEL SUR

¡INICIAMOS LA COMPRA 
DE CHATARRA DE AUTOS

+56 9 9263 2748
clpintob@gmail.com
Maipu 1255 

ZANAHORIAS
LECHUGAS 
TOMATES
ACELGA
ARVEJAS
FLORES
HIERBAS
TIERRA NEGRA
TURBA
FERTILIZANTES

61 221 6695 9 6759 6732



A G E N D E  S U  H O R A

Muchos cánceres como el de mamas, próstata, 
pulmón, colon y riñón, pueden detectarse y tratarse 
a tiempo cuando se realiza un diagnóstico precoz. 
Cuídese y si nota un cambio en su cuerpo, consulte 
a su médico y hágase un chequeo.

Cáncer
Prevenir el

Mientras se mantenga la 
emergencia sanitaria, 
nos encargaremos del 
traslado de nuestros 
pacientes ida y vuelta 
desde su domicilio a 
nuestro centro médico. 
Sin costo alguno. 

Te vamos a buscar.
Te vamos a dejar.


