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En esta nueva entrega de Cuenta Conmigo hemos querido destacar la 

trayectoria de Alejo Contreras, un chileno que ha dedicado su vida a la 

exploración de la Antártica, continente por el que profiere una pasión 

pocas veces vista. La perseverancia de Alejo Contreras es un valor que 

compartimos en la cultura laboral de Gasco Magallanes y que nos interesa 

promover y destacar.

En este mes de mayo también conmemoramos las Glorias Navales, 

desarrollándose una serie de actividades en el marco del Mes del Mar. Un 

excelente ejemplo de la perseverancia y el tesón que Arturo Prat y sus 

compañeros de armas brindaron a Chile y el mundo, del que nos sentimos 

orgullosos y agradecidos.

Asimismo destacar el lanzamiento de la Política Energética de Magallanes 

para el 2050 en que Gasco Magallanes participó, marcando un hito en la 

regionalización de las políticas públicas relacionadas con la energía.

Finalmente, es oportuno agradecer a la Gobernación de Magallanes, 

Coordinador Regional de Seguridad Pública, Coordinación Provincial de 

Seguridad Pública, Carabineros y el Centro de Apoyo a Víctimas (CAVD) 

por invitarnos a participar de la campaña que comprende la distribución 

de un folleto con recomendaciones para evitar robos de viviendas y de 

vehículos, y con los números de celular de cada cuadrante, los que fueron 

distribuidos, en forma piloto, con la boleta del gas en Punta Arenas.

Espero que disfruten de este número.

E D I T O R I A L

Sergio Huepe
Gerente General 
Gasco Magallanes

Estimados Clientes

OFICINAS COMERCIALES Y ATENCIÓN A CLIENTES

FONO EMERGENCIAS

PTA. ARENAS

PTO. NATALES

PORVENIR

ATENCION
CLIENTES

61 220 8020
61 220 8530
61 220 8540
61 220 8000

Punta Arenas:  
Puerto Natales: 
Porvenir:
Puerto Williams: 

O´Higgins Nº 860 
O´Higgins Nº 1010
Phillipi Nº 183
Pte. Ibañez Nº 130

Lu/vie: 8.00 a 16.45 h.
Lu/vie: 8.30-12.00 / 14.00-17.30 h.
Lu/vie: 8.00-13.15 / 14.00-17.00 h.
Lu/vie: 8.15-12.15 / 14.00-16.00 h.
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El 5 de mayo se conmemora el Día Internacional 
del Celiaco, enfermedad que afecta al 1 por 
ciento de los chilenos. La enfermedad celiaca o 

intolerancia al gluten la puede contraer cualquier tipo 
de persona, no importa si eres deportista o sedenta-
rio. Comprende una enfermedad autoinmune produ-
cida por la intolerancia permanente a las proteínas del 
gluten, que se encuentran en el trigo, cebada, centeno 
y avena. Su ingesta le puede causar dolor abdominal, 
diarreas, pérdida de peso. También puede ser que no 
sea celiaco y lo que padezca no tenga injerencia al 
gluten, pero si alergia al trigo.  Los gastroenterólogos 
explican que esta enfermedad se produce por una in-
flamación del intestino delgado, debido a una pérdida 
progresiva de absorción de nutrientes. Los síntomas 
se pueden confundir con enfermedades como el 
colon irritable u otra. Cuenta Conmigo conversó con 
Ronny Munizaga ex bailarín del desaparecido progra-
ma de televisión Mekano de Mega, quien es intoleran-
te al gluten, y expresó que sería de gran ayuda “que el 
gobierno abra una puerta a tener acceso a productos 
más económicos” mediante un registro, además se-
ñaló que “si se difundiera el tema, muchas empresas 

irían a la quiebra, lamentablemente el gluten ya es 
casi nocivo para la salud y por años y años, nos en-
cubren la enfermedad” argumenta que “sin ir más 
lejos el alto rendimiento (deportivo) hoy se alimenta 
sin gluten, para evitar lesiones musculares, mantener 
un buen rendimiento físico, deportivo y psicológico”, 
expreso el ex rostro de Tv radicado en Estados Unidos, 
país donde existe una exhaustiva rotulación en cada 
producto alimenticio.  

Marco Chamorro Iglesias nació en Punta Arenas el 25 de abril de 1936. Este querido médico 
contrajo matrimonio con Smiljana Milosevic en 1962 ceremonia realizada por el padre Mario 
Zavattaro. Chamorro se desempeñó en el hospital de Porvenir como médico general y en 1961 
fue nombrado como su primer Director. Este cirujano fue pionero en la salud de la isla, reali-
zando complejas intervenciones quirúrgicas. El recinto asistencial en donde se desempeñada 
se encontraba en precarias condiciones, por lo que solicitó insistentemente a las autoridades 
que se construya un edificio hospitalario acorde para la atención pública. De regreso a Punta 
Arenas, asume como jefe del departamento de cirugía del hospital Lautaro Navarro. Fallece a 
los 57 años y tiempo después fue declarado Hijo Ilustre de Porvenir. 

N O T I C I A S

Collages digitales
A partir del 4 de mayo, en el salón de 
exposiciones Tierra del Fuego, en el hotel casino 
Dreams, se desarrollará la exposición de collages 
digitales del artista visual y Premio Nacional 
de Arquitectura 2016, Edward Rojas Vega, que 
lleva por título “Marilyn Chiloé, Patrimonio de la 
Humanidad”. La entrada es liberada para todo 
público.

Aniversario de Puerto Natales 

Marco Chamorro

Una serie de actividades contempla este año la celebración de las 
Glorias Navales. La primera de ellas está programada en Punta Arenas 
para el 5 de mayo con la realización de un evento deportivo náutico en 
el Estrecho de Magallanes. Al día siguiente continúan las actividades 
con un campeonato de natación en la piscina fiscal, además de una 
muestra y retreta a cargo de la banda de la Tercera Zona Naval en el 
mall de Zona Franca. Este evento se repite el sábado 13, y el mismo 
día se desarrolla el tradicional desfile en el barrio Prat. Al otro día se 
contempla una demostración operativa por parte de la Armada en la 
Avenida Costanera. También se unen a esto los colegios, desfilando el 
jueves 18, y por último el domingo 21 se realizará el Te Deum y desfile 
militar en Plaza Muñoz Gamero.

Actividades del Mes del Mar

La capital de Última 
Esperanza se fundó el 
31 de mayo de 1911 por 
decreto del presidente 
de la Republica, Ramón 
Barros Luco. Sus primeros 
inmigrantes fueron 
indígenas nómades 

que vivían de la caza y la recolección. En el siglo XVI 
comenzaron a llegar a la zona los colonizadores europeos 
quienes exploraron el territorio, como fue el caso de 
Juan Ladrilleros un ágil navegante y explorador español, 
considerado el segundo descubridor del Estrecho de 
Magallanes. Hacia la segunda mitad del siglo XIX la 
zona fue recorrida por científicos y militares.  El más 
recordado de la época es el marino mercante alemán 
Hernan Eberhard, quien es considerado el fundador de los 
primeros asentamientos en la Patagonia. En 1970 Puerto 
Natales se convirtió en una de las zonas de exportación 
ovina más importante del mundo.

S A L U D

Gluten ¿Sólo 
para algunos? 
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QUE LA ANTÁRTICA “SE 
TOME Y ENSEÑE COMO UN 
RAMO EN EL COLEGIO”
Alejo Contreras es el primer chileno en llegar a pie al Polo Sur. 
Actualmente reside en la base Frei y a sus 58 años repasa con 
Cuenta Conmigo parte de su vida como navegante. El indómito 
soñador que se motiva con lo nuevo y desconocido. Felizmente 
casado y padre dos hijos. 

El nivólogo (un estudioso de la nieve), Alejo Con-
treras, es considerado como un experto en el 
continente blanco, un lugar completamente 

desconocido por muchos. Cuando era joven, se cau-
tivó con el libro del extinto oficial y explorador de 
la Marina Real Británica Robert Falcon Scott, quien 
relataba las aventuras que vivió para alcanzar el Polo 
Sur en 1912.  Desde ese momento, Contreras anheló 
repetir la hazaña de Falcon, por lo que se propuso 
estudiar sobre este recóndito lugar del planeta. 
En 1988 logró realizar su sueño, conquistando en 
esquí el Polo Sur, lo que lo deja en la cima de las 
proezas antárticas. Pero no fue fácil, para lograrlo 
tuvo la convicción de que esto sería parte impor-
tante de su vida. 
Lo que comenzó con una simple lectura se tras-
formó en 16 ascensiones al Monte Vinson de 4.897 
metros, la cumbre más alta de la Antártica. Cabe 
destacar que todas las horas vividas en el continen-
te blanco también han tenido un costo emocional: 
han sido 35 navidades y años nuevos lejos de sus 
seres queridos, lo que implica perderse aconteci-
mientos familiares importantes. 

Contreras no quiso dejar pasar esta oportunidad 
para enviar un mensaje a todas aquellas personas 
que tienen un propósito el que se debe alimentar 
con perseverancia, esfuerzo y ganas de lograrlo, “y 
te garantizo que cumples tu sueño”.
Su cercanía con la naturaleza y estudios en la nieve 
lo apuntalan a definiciones diversas y en momentos 
controversiales, como fue en la entrevista realizada 
en el diario el Mercurio en 2009 donde expresó que 
el calentamiento global no tiene relación a la conta-
minación que ha generado la humanidad, sino más 
bien, responde a un deterioro normal del planeta. 
Según su punto de vista, es necesario terminar “el 
centro Antártico Internacional de una vez”, para que 
la capital de la Patagonia se transforme “en el prin-
cipal acceso a la Antártica para la comunidad cien-
tífica junto a la INACH, que es el Instituto Antártico 
Chileno, más austral del mundo”.

Familia
Se autodefine como hijo de “padres maravillosos”, 
y agradece a ellos sus logros. Cuenta que el poco 
tiempo que estuvo con sus progenitores, vivieron en 

LO R E N A  B R AV OALEJO CONTRERAS

• Alejo Contreras Staeding
• Nivólogo
• Casado
• 2 hijos

BIO
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Rengo –zona central- en 
el fundo El Llano. En 1972, 
a su familia le expropia-
ron el terreno de 115 
hectáreas y “nos lanzan a 
la calle”. Junto a su padre, 
madre y cuatro hermanos 
se trasladan a Santiago, 
siendo cobijados en casa 
de familiares. La vida en 
ese entonces no era fácil. 
Contreras recuerda que 
su madre consiguió em-
pleo en una farmacia y 
al poco tiempo su padre 
falleció. Su progenitora 
complementaba su tra-
bajo con estudios univer-
sitarios, titulándose en li-
cenciatura en Bellas Artes, 
“llegando a ser la curado-
ra del Museo Nacional de 
Bellas Artes”, hasta el día 
que falleció.
Luego se casó con Pía 
Ramírez con quien tiene 
dos hijos, Benjamín que obtuvo los genes aventu-
reros de su progenitor y se desempeña como profe-
sor de esquí. En tanto María José es psicóloga lejos 
de la nieve y el frío antártico.
 
Aventuras
Innumerables son las travesías en las que se ha vis-
to envuelto Alejo Contreras, pero muchos desco-
nocen que el hombre de montaña es un experto 
en rescates en glaciares, cocinero empedernido, 
trilingüe, navegante y experto en el sistema comu-
nicacional High Frequency. También es conocida su 
habilidad para coser e inventar lo que sea necesario 
al estilo de la serie estadounidense MacGyver, don-
de el protagonista resuelve cualquier inconvenien-
te con objetos que encuentra a su alcance. 
Uno de los principales sueños que Alejo espera 
cumplir a sus casi 60 años es que los gobiernos o 

entes involucrados, inclu-
yan en el sistema escolar 
la materia Educación 
Antártica, como mate-
máticas o lenguaje, “que 
se tome y enseñe como 
un ramo en el colegio, 
todas las normas y cui-
dados que hay que tener 
con la Antártica”. Dice que 
habría que llevar a los ni-
ños al continente blanco, 
lo que sería “un ejemplo 
para nuestra región de 
Magallanes”. 
El montañista está ligado 
desde el año 2004 a la 
empresa magallánica Ae-
rovías DAP, cuya principal 
labor es el turismo polar. 
Pero sin olvidar que en los 
últimos años se ha con-
vertido en la persona más 
destacada e influyente 
con sus comentarios re-
lacionados al misterioso 

continente blanco. 
¿Qué aventura le falta concretar en la Antártica?
-Pasar un invierno en el Glaciar Unión escribiendo 
mis memorias.
¿Cuál fue el momento más difícil que le ha tocado 
vivir en dicho continente?
- Cuando murió en un accidente aéreo en marzo de 
1991 mi amigo Giles Kershaw que fue el que probó 
las pistas de hielo azul Patriot Hills, Glaciar Unión y el 
que dio inicio al turismo aéreo en la Antártica. 
Al consultarle, cómo le gustaría que lo recuerden el 
jovial aventurero responde: “Como un colaborador”. 
Además, apunta que en el momento de su muer-
te no espera epitafios, pero si le gustaría que fuera 
cremado en una capsula espacial y que sus cenizas 
sean lanzadas desde un avión lo más alto posible, 
no importando el lugar, porque asegura que de to-
das formas llegarán a la Antártica. 

PA N O R A M A  R E G I O N A L

Con el propósito de dar a conocer a los trabajadores 
de Gasco Magallanes, el centro de extensión, Gasco 
Educa, ubicado en la casa matriz de Gasco S.A. en San-
tiago, se desarrolló un encuentro liderado por Josefina 
Tocornal, Subgerente Corporativo, Sustentabilidad y 
RSE de la empresa. Gasco Educa es un espacio cultu-
ral y educativo gratuito que Fundación Gasco pone a 
disposición de estudiantes y profesores, con el objetivo 
de ampliar el conocimiento del gas. A través de la web 
www.gascoeduca.cl se puede acceder al programa 
educativo tendiente a fortalecer la labor de docentes y estudiantes. La actividad se desarrolló en hotel 
Cabo de Hornos, participando también Paula Reyes, Coordinadora RSE del Gasco S.A.

Junto con las boletas de Gasco Magallanes, en abril se distri-
buyó información relacionada con la prevención de robos y 
con los celulares de los cuadrantes de Carabineros. Esto en 
el marco de una campaña de Seguridad Ciudadana liderada 
por la Gobernación de Magallanes, Coordinación Regional de 
Seguridad Pública, Coordinación Provincial de Seguridad Pú-
blica, Carabineros y el Centro de Apoyo a Víctimas.

Lanzamiento Gasco Educa

Gasco participa de campaña de seguridad

61 221 4948
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Amigos del 
Centro de 
Rehabilitación 

Con el propósito de potenciar el trabajo que desa-
rrolla los Centros de Rehabilitación Club de Leo-
nes Cruz del Sur, esta institución solidaria se en-

cuentra empeñada en la Campaña de Aporte Voluntario, 
Amigos por la Rehabilitación. 

¿Por qué ayudar?
La Corporación de Rehabilitación Club de Leones Cruz 
del Sur hace 31 años se financia gracias al aporte que 
la comunidad magallánica realiza, una vez al año, por 
medio de las Jornadas por la Rehabilitación. Eso, junto 
al aporte del Estado permiten la operación de los tres 
centros de rehabilitación en Punta Arenas, Puerto Nata-
les y Porvenir. Sin embargo, actualmente en la Corpora-

ción se atienden a 2.800 personas al mes, número que 
va en alza. Así, la demanda por rehabilitación aumenta 
y obliga a ampliar la oferta de atención, incorporando 
nuevos programas, tales como el Laboratorio de Prótesis; 
Atención a pacientes adultos; y Rehabilitación Pediátrica, 
entre otros. Esta institución entrega más de 147 mil aten-
ciones anuales. 

¿Cómo ser amigos por la rehabilitación?
La incorporación al Club de Amigos se puede gestionar 
a través de:
 www.amigosporlarehabilitacion.cl
 Email: coopera@rehabilitamos.org 
 Presencialmente en Avenida Frei 2281

RSE GASCO MAGALLANES
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Una de las principales medidas que debe tener en cuenta 
para que el niño pueda concentrarse y sentirse a gusto 
con sus estudios, es tener un espacio para él, en el cual 
desarrolle sus actividades escolares. La mesa donde realice 
sus tareas debe tener un tamaño adecuado, además de 
contar con una silla ajustable y cómoda. Es imprescindible 
que el lugar donde efectué sus deberes sea un sitio 
luminoso, y sobre todo siempre el mismo. Por otro lado, el 
niño debe entender que estudiar es su responsabilidad y 
que debe planificarse bien para lograr un buen resultado. 
Las cuales debe apuntar en alguna agenda para que no se 
le olviden. Si observa que el menor deja de tomar interés 
sobre sus deberes, es posible que este desanimado. En 
ese caso no te molestes, solo déjale claro cuáles serían 
las consecuencias de no cumplir con sus actividades 
académicas futuras. 

Los regalos preferidos 
para el Día de la Madre

Según el portal www.zeleb.es dedicado en 
su contenido a la mujer, estos son los tres 
regalos que pueden salvarte a última hora, si 
se te olvidó el día de la madre. 

Al preparar nuestros alimentos muchas veces optamos por razones de tiempo consumir comida chatarra, y 
nos olvidamos lo que realmente es necesario y saludable para nuestro organismo. La prevención de problemas 
cardiacos, obesidad u otras patologías, también radica en una sana alimentación. Muchos ignoran que al solo 
consumir fibra está contribuyendo con el buen funcionamiento de su cuerpo. 
Por un lado, este producto posee un componente vegetal altamente 
resistente al hidrólisis de las enzimas digestivas del ser humano, 
las que cumplen un papel fundamental en la defecación y en el 
mantenimiento de la microflora del colon. Además, ayudan a 
prevenir el estreñimiento y previenen enfermedades como la 
diverticulosis colónica, que es la presencia de pequeñas bolsas 
o sacos que crecen hacia fuera y pueden desarrollarse en el 
revestimiento del tracto gastrointestinal. Como lo señala la 
nutricionista Katherine Larraguibel “las personas consumen 
en promedio solamente el 50% de la cantidad de fibra diaria 
recomendado, que es de 25g a 35g”. Para ellos, debemos elegir 
frutas, verduras, granos integrales y legumbres. 

La fibra, un aliado en tu dieta

El diagnóstico del asma principalmente es clínico e involucra factores genéticos. 
Esta patología es una inflamación crónica de las vías respiratorias, la cual provoca 

disminución en la calidad de vida de los que la padecen. En los últimos años ha ido 
en aumento en el mundo entero. El informe internacional del Global Initiative for 

Asthma sostiene que Chile tiene prevalencia en el asma clínica en 5,1%, sin embargo, 
la letalidad del asma en nuestro país es una de las más bajas del mundo. Un 12% 

de la patología afecta a las mujeres en comparación a los hombres. La enfermedad 
produce un importante deterioro en las personas y posiciona a Chile como el sexto 

país con la afección de mayor número de años perdidos por discapacidad. 
Si alguna persona tuvo problemas para respirar, puede ser propenso 

a padecerla en alguna etapa de su vida. Se recomienda acudir a un 
médico si siente dolencias en las vías respiratorias, 

y así poder tratarla con prontitud. 

Cómo detectar el Asma 

Tips para ordenarse 
con las tareas del 
colegio

 PREPARACIÓN 
Sofreír la cebolla cortada en cubitos y agregar el pimiento cortado en cubitos. Apagar (cortar cocción 
y concentrar los sabores). Incorporar la centolla desmenuzada, agregar la molienda del pan (remojar 
el pan sin corteza en leche y crema) y retirar del fuego. Agregar el queso y salpimentar, revolver 
enérgicamente y después porcionar en platos de greda, ponerlo al horno durante 10 minutos. Servir 
inmediatamente. Para disfrutar de este plato típico de Magallanes. Se recomienda acompañarlo con 
un vino sauvignon blanc.

La centolla es apetecida tanto por los magallánicos como por los turistas 
que visitan la región, quienes en su paso por al Patagonia buscan el 
lugar idóneo que ofrezca el crustáceo más fresco, y qué mejor que en la 
cocinería Guelpún, que atiende con una exquisita oferta gastronómica, 
en el nuevo y renovado Mercado Regional. “Guelpún” 

Av.Costanera N° 1466.  2° piso- local 3

INGREDIENTES
• 1 morrón rojo
• 1 morrón verde
• 6 cebollas blancas
• 650 grs. de centolla desmenuzada
• 10 láminas de pan de molde
• 160 grs. de queso parmesano
• 100 cc de crema de leche
• Cilantro a gusto

Chupe de 
centolla

E N T R E  A M I G A S

2.- Entradas a un espectáculo 

1.- Sesión de belleza 

3.- Un desayuno a 
domicilio
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Obtiene triunfos que acrecientan la fe en sí mismo y en sus 
métodos de trabajo. Dificultades fáciles de solucionar. Etapa buena 
para conquistar planos sentimentales.

Sepa aprovechar las oportunidades que se le presentan. No se 
limite por temor al fracaso. Todo dependerá de usted; cumpla 
los anhelos en el amor, y estos se tornen en positivas realidades 
futuras. 

Va a tener experiencias espirituales. Oportunidad para arreglar 
una situación dudosa. Comprenda a las personas de edad y tenga 
más paciencia. Usted debe guiar el desarrollo de las relaciones 
sentimentales. 

Período difícil para encarar asuntos relacionados a la actividad o 
emprender nuevas tareas. Es conveniente ser prudente y esperar. 
El amor, no se muestre indiferente por el quehacer de su pareja.

Para seguir trabajando, tenga atención en lo económico, aunque 
puede obtener créditos. Cuidado con los celos infundados. Amigos 
requieren su apoyo moral. Cuidado con las alergias. 

Conquistas extraordinarias en lo sentimental y en la vida material. 
Empuje maravilloso para sus sueños y proyectos que tanto 
esperaba. Sólo el dinero presenta peligros, En el hogar, clima feliz. 
Recibirá novedades importantes.

Actuando con entusiasmo y optimismo obtendrá éxito en sus 
tareas. Limite las críticas y exigencias con la pareja. Enfoque toda 
situación desde un punto de vista equilibrado para estar bien. 

Tiene muchas posibilidades de avances y éxitos en la parte laboral. 
Los nervios no le conducen a nada positivo. En el amor, denso en 
satisfacciones personales y en deleite erótico gracias a Venus y 
Mercurio.

Este mes debe tener en cuenta las opiniones y los consejos de 
algunos que ansían su elevación y recuperación en todo sentido. 
Tendrá un amplio apoyo de gente influyente que ayudarán en las 
decisiones que tomará. 

Mes positivo para el trabajo y el plano económico. Todo hace su-
poner una ruptura sentimental, tenga cuidado. Juzgue a su pareja 
con seguridad, pero siempre plantee sus inquietudes con respeto. 
No exagere con los nervios, su salud se encuentra estupenda.

Este mes estará repleto de satisfacciones, aún en medio de 
inquietantes altibajos. Lapso accesible para definir la vida 
sentimental y la persona indicada. Actúe con cautela para que no 
lo engañen, los contratiempos que tendrá serán sin trascendencia.

Active papeles relacionados con su trabajo. No pierda tiempo en 
planes irrealizables. En lo sentimental existen dudas. Aclare que 
necesita de parte de su pareja.

RATA CABALLO

TIGRE MONO

DRAGON PERRO

BUEY CABRA

CONEJO GALLO

SERPIENTE JABALI

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984 y 1996. NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998. NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992 y 2004.  

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000. NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982 y 1994.

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985 y 1997. NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991 y 2003.

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999. NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981 y 1993.  

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989 y 2001.   NACIDOS EN:  1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995.   
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